Fengslet familie

Erfaringer fra 8 ha en forelder i fengsel
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Fakta om rettigheter for
barn med foreldre i fengsel

Arlig opplever mellom 6000 og 9000 barn i Norge at mor eller far fengsles. | tillegg opplever
mange barn at sgsken, besteforeldre eller andre nzere fengsles ".

Flere av bestemmelsene i FNs barnekonvensjon bergrer barn med foreldre i fengsel. | fglge artikkel 9
har barnet rett til samveer med begge foreldre. Dette betyr at myndighetene ma legge til rette for
hensiktsmessig samveer for barn ogsa i fengslene. Artikkel 3 bestemmer at barnets beste skal veere
et grunnleggende hensyn i alle saker som bergrer barn, og artikkel 12 sier at alle barn har rett til &
uttale seg i saker som angar barnet. Dette innebeerer at barnets beste skal tillegges stor vekt, og at
barna skal tas med pa rad om hvordan for eksempel besgk i fengsel kan gjennomfares pa en god
mate.

I Norge reguleres forholdene under soning av en egen lov om straffegjennomfgring som er fulgt opp
med naermere bestemmelser i en egen forskrift 2. Straffegjennomfagringsloven § 3 sier at barns rett til
samveer med sine foreldre skal tillegges seerlig vekt under gjennomfgringen av straffen. Loven apner
for at innsatte med barn har mulighet til mer besgk (§ 31), utvidet ringetid (§ 32) og flere permisjons-
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dagn (§ 33). Fengselet er ifalge lovens § 31 forpliktet til a tilrettelegge for at besgk av barn kan
gjennomfgres pa en skansom mate. | retningslinjene til loven sies det at besgket skal giennomfgres
i barnevennlige besgksrom eller andre velegnede lokaler, blant annet bar det vaere tilbud om leker
og spill tilpasset ulike alderstrinn.

Forskriften § 1-3 sier at det skal tas saerlig hensyn til hva som er barnets beste ved avgjgrelser som
gjelder innsatte som har omsorg for eller regelmessig samvaer med sine barn. Dette gjelder blant
annet nar det vurderes hvilket fengsel den innsatte skal sone i, slik at den som sitter i fengsel kan
sone i neerheten av der hvor barna bor, jfr. forskriften § 3-4.

Tross god regulering, er virkeligheten ofte at barna glemmes nar straffegjennomfgringen for forelderen
planlegges. Fengslene er sjelden tilrettelagt for familier og barna opplever svaert ofte at besgks-
rommene ikke er tilpasset barn i ulike aldre. Dette gjer det vanskelig a opprettholde god kontakt med
foreldre som er under soning. FNs komité for barns rettigheter, som overvaker statenes gjennom-
foring av barnekonvensjonen, har oppfordret Norge til & ta mer hensyn til barn med foreldre i fengsel.

! Kilde: Foreningen for Fangers Pargrende
2Lov om straffegjennomfgring av 18. mai 2001, med forskrift FOR 2002-02-22 nr 183

2/ 3

BARNEOMBUDET



Bakgrunn

Barneombudet oppretter ekspertgrupper for at
barn og unge med ulike erfaringer skal bli hart.
Malet er at deres meninger og erfaringer skal
tillegges vekt nar myndighetene tar beslut-
ninger som angar denne gruppen barn.

Barneombudet etablerte 13. februar 2008 en
ekspertgruppe bestaende av barn som har et
familiemedlem i fengsel. Ekspertgruppen har
bestatt av fire barn i alderen 9-11 ar. Barna har,
eller har hatt, en far eller stefar i fengsel i gst-
landsomradet.

Barna ble rekruttert giennom Foreningen for
Fangers Pargrende (FFP). FFP har et eget

Barnekonvensjonen artikkel 9
— Om kontakt med foreldre

Partene skal respektere den rett et barn som er

atskilt fra en eller begge foreldre har til a opp-
rettholde personlig forbindelse og direkte kon-
takt med begge foreldrene regelmessig, med
mindre dette er i strid med barnets beste.

tilbud til barn og ungdom som har et familie-
medlem i fengsel. En radgiver fra organisa-
sjonen har deltatt pa metene med ekspert-
gruppen hos Barneombudet.
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Barna i gruppen har snakket om sine erfaringer
med & ha en far eller stefar i fengsel. Selv om
anbefalingene er basert pa erfaringer pa Jst-
landet vil de fleste veere relevante ogsa for
fengsler i resten av landet.

Barnas rolle har veert ekspertrollen, ved at de
har delt sine erfaringer, synspunkter og rad.
Det er viktig a understreke at matene ikke har
hatt et terapeutisk preg. Radgiveren fra FFP
har imidlertid veert med hvis det skulle veere
behov for oppfalging, og har ogsa ivaretatt
kontakten med barnas foresatte. Ombudet
vurderer det som viktig at barna i ekspert-
gruppa blir fulgt opp av en fagperson i forkant
og etterkant av mgtene hos Barneombudet.
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Madlsetting og metode

FNs barnekonvensjon artikkel 12 sier at barn
har rett til & bli hgrt i saker som angar det, og
at barns meninger skal tillegges vekt.

Ekspertgruppens oppgave har veert & gi barn
med et familiemedlem i fengsel en stemme.
Barna har gitt rad til Barneombudet om
hvordan samfunnet bedre kan legge til rette
for kontakt med den innsatte. Det er lite fokus
i kriminalomsorgen pa hva fengsling betyr for
barna til de innsatte, og det har derfor veert
viktig for Barneombudet & fa fram disse
barnas tanker og meninger.

Barnekonvensjonen artikkel 12
— medvirkning

Partene skal garantere et barn som er i
stand til & danne seg egne synspunkter,

retten til fritt & gi uttrykk for disse syns-
punkter i alle forhold som vedragrer barnet,
og gi barnets synspunkter behgrig vekt i
samsvar med dets alder og modenhet.
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Akthlteter

Ekspertgruppen har hatt fire moter med
barneombud Reidar Hjermann og en radgiver
hos Ombudet. Gruppen har for mgtene med
Barneombudet veert samlet hos FFP, slik at
barna har blitt forberedt pa hva som skal dis-
kuteres.

Besok i Oslo fengsel

| mai 2009 var ekspertgruppen pa besgk i
Oslo fengsel, avdeling B, for & se pa besgks-
forholdene der. Barna sa tydelig i fra at for-
holdene var uholdbare. Lokalene var lite
trivelige, leker odelagt og det var lite som 14 til
rette for godt samvaer med den innsatte. | for-
kant av ekspertgruppens besgk, hadde Oslo

fengsel fatt tildelt midler til & forbedre besoks-
forholdene. Barna ga innspill til fengsels-
direkteren om hva som var viktig & gjere for at
besgksforholdene skulle bli bedre. De over-
leverte ogsa egne tegninger av hvordan et
"dromme-besgksrom” bar se ut.
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Deltakelse i rapportering til FN
Barna i ekspertgruppen deltok ogsa under
Barnehgringen 2009, der barn og unge i Norge
mette Lothar Krappmann fra FNs barnekomité.

Barnehgringen var arrangert i forbindelse
med Norges fjerde rapport til FN om hvordan
Norge oppfyller FNs barnekonvensjon.

FNs barnekomité kom i januar 2010 med sine
anbefalinger til Norge. Om barn med et
familiemedlem i fengsel skriver komiteen i
punkt 33:

"Komiteen anbefaler (...) at fengsels-
myndighetene tilrettelegger besgksordninger
for barn som har far eller mor i fengsel.”

“Komiteen er dessuten bekymret for at det
ikke gjgres nok for a sikre at barn far opprett-
holde kontakten med foreldre som er i
fengsel”.

Nytt besgk i Oslo fengsel

| april 2010 ble ekspertgruppens arbeid av-
sluttet med et oppfalgingsmete i Oslo fengsel,
for & se hvor langt arbeidet med forbedring av
besgksrommene hadde kommet. Dessverre
var byggearbeidene fortsatt ikke pabegynt, men
barna fikk se tegningene fra arkitekten hvor
deres rad var tatt inn i planene for utformingen
av de nye besgksrommene pa avdeling B.
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NRK Dagsrevyen var med pa ekspert-
gruppens andre besgk i Oslo fengsel, som er
beskrevet tidligere. Dette innslaget ble sendt
pa Dagsrevyen 21 den 19. april 2010.

A dele sine erfaringer gjennom
media

Ekspertgruppen har ogsa delt sine erfaringer
gjennom media. NTB dekket det forste be-
soket i Oslo fengsel. | oppslaget som ble
publisert i norsk presse 25. mai 2009, forsikret
fengselsdirektgr @yvind Alnges at "barna skal
lyttes til nar besgksomradet skal renoveres”.

Noen av barna fra ekspertgruppen har fortalt
om sine erfaringer til andre barn gjennom en
reportasje som programmet Megafon pa NRK
Super lagde fra Ullersmo og Bastay fengsler.
Programmet ble sendt 11. mars 2010.
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Barnas rad og erfaringer

Om det a vite og det a fortelle

til noen

Ikke alle barn far vite at de har en forelder eller
et annet familiemedlem i fengsel. Noen far vite
det etter hvert, mens andre far for eksempel be-
skjed om at den straffedemte er pa reise. Ogsa
barna i ekspertgruppen hadde ulike erfaringer i
forhold til nar de fikk vite om soningen.

"Foreldre ma fortelle til barna om at mamma
eller pappa er i fengsel. Det ma de fa hjelp til
fra de som jobber i fengselet”

Barna var imidlertid selv tydelige pa at det er
viktig at barn som har foreldre i fengsel far
vite om det etter kort tid. Barna har varierende
erfaringer med apenhet overfor omgivelsene.
Noen forteller at de har blitt ertet for at for-
elderen er i fengsel, mens andre ikke har fatt
noen negative reaksjoner nar de har valgt a
vaere helt apne om fengslingen.
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"Noen venninner vet det, men ikke alle i

klassen”

Om besoksrom i fengsel

Det er ikke alltid lystbetont & veere med pa
besgk i fengsel. Det kan skyldes ulike forhold,
som hvordan det er tilrettelagt for besgk, at
foreldrene snakker "voksenprat” og at det er
fa muligheter til & gjere ting sammen i
fengselet. Samveeret kan derfor fgles kunstig
eller kjedelig.

Alle barna gnsker & ha kontakt med den inn-
satte, men opplever dette som vanskelig i
praksis. Dette skyldes blant annet darlige be-
sgksforhold. Barna har alle sammen veert pa
besgk i flere fengsler, og noen av barna har
fatt sett cellen til den innsatte.

Besgksrommene har blitt beskrevet slik:

" OSlo £engsel ovdeling A el dex
|ike 1yS 09 |wft 09 {ngenting d
9jere ”

"0S\o hal' SekS Smd Fom med bare
eN Sof0 o9 viNdw med LWelegg | ySex
virker darg.”

"OS\o, avdeling B burde 3 egne
beSgkSrom, ikke et fellesfom ”

"Dtk bl folt Kjedel9 a vere pa
LweSak 7

v
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"Oet hadde vert £t med wkearea)
- 40 Kon man vere sammen wte ”

"Baskdy e WA, 40 Kan v vaere
ute "

"RaStdy hal eget hwS man kan
\ine  Det er £ink. Oet 9ar an d
puste def "

"Fami|edogene pd Baskdy e 9y "

"Agkel 09 L\ader el hered  TVen
hol 9dtt 1 Stukkel klokkene 9ar
ikke Tikki9.”

™Aingerike hal kjedel 9e \eker ™

"9l ke hol fokkallSpy)), men
det mangler ofke Lwall.”

"LV\erSmo hol ekt fomy\efom med
24£\09% \ekekjekken”
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Noen som kan ta ansvar?

Det kan se ut som om ingen har ansvar for at
besgksrommene ser ordentlige ut og at de
har riktig utstyr. Dette oppleves som et
problem. Barna har kommet med mange rad
og tips til hvordan besoksrom i fengsel bor se
ut:

"De som jobber i fengselet bar finne en snill
og koselig betjent som kan ha ansvaret for

leker og koselige ting i besgksrommene.

"BesakSronmnene Lulde ha vindwer
Som man kan §¢ wt Qv
09 \ufke ”

"ResgkSrommene W@l had bedle \eker
09 bwakel i eldre Larn”

"ResgkSromnmnene Lwlde velre
hyggel19e o9 \yse med \oy\del, \wok-
hylle, Sikteoruepe, TV med Wi,
09 fotha|1Spi ",

O
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"Jeg ville hakk flere \exker, ke9-
nesaker, TV, Seill o9 Playstaton,
Tegnesakene nd ho b 1yankse SSer o9
viSkel®r Hva er viksen med 4
tegne hvi§ man ikke hal det? 09
1Kk gamlie, Skikne \ekerl Nye, fine
09 ene \eker

- \kke @delogke £yn9!

Barna har ogsa tegnet hvordan de synes
besgksrommene bgr se ut.

Barna forteller at det er viktig & kunne lage og
spise mat nar man er pa besgk i fengselet. De
forteller at man kan lage mat i familie-
leiligheter, men ellers varierer det veldig.

Noen steder far man ha med mat, men de
gjennomlyser den. Andre steder far man ikke
ha med mat, eller man kan ikke ta med noe
som er apnet.

"MAN b2l kKwhne Kjgpe mat o9
drikke pd e SakSronmet”

"Nex hodde vert £iNk on MaN Kwnne
tQ med mat!l TKke balre at det ef
Qutomatel med §jokoladel”

Om a forklare reglene

Barna opplever mange hindringer og utford-
ringer i kontakten med det innsatte
familiemedlemmet. Rutiner og regler kan virke
uforstaelige og meningslgse.

Flere av barna har opplevd at det er vanskelig
a fa gitt gaver til den innsatte. Gaven ma ga
via personalet og blir ofte apnet og sjekket.
Da forsvinner mye av gleden ved a gi gaven.
Barna opplever det som viktig a fa vite hvorfor
ting skjer. Da er det lettere a akseptere.

"NoeN 9aNger fGr man ha med 5pyl)
til Ringerike, o9 noen ganger jkke.
Det Komnmel an pd anta)| ansatke
A jobb ti) 4 Sjekke on det ef
9jemt NArkotika 1 Spyllex™

"Man 1a5eS nne pi LeSakSrommet
§& M3 man Si £Ma om man SKa| pd
do”

"FolK\Al hvolfol' Teglene el Som de
el o9 hvolfol' det el reskrkSjoner
09 Konkloller.”
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Om telefonkontakt

Barna beskriver at det er viktig med telefon-
kontakt med den innsatte. Det kan se ut som
om barna opplever det som vanskelig a opp-
rettholde god nok kontakt via telefon.

"Jeg kon Snakke med pappd flere

9anger | wken, men Lare | fem ;-

nutter ”

"T over9angswol 9 fal pappd ho
£9en Mol \”

Om permisjoner

Barna opplever det som vanskelig at man ikke
far svar i god tid pa om den innsatte far permi-
sjon.

"Det e vikki9 & fd raskk Sval pd
om det 9,5 pefm Sjon o9 Ot
fengselet (kke ompestemnmer Se9
etkerpd. Man 9leder $e9 \enge |
folrkant ty\ perm,§jonen ”

"Dex L@l kwnne 1a9es en plan fof
perm; S joner™.
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Avslutning

Du har na lest Barneombudets er-
faringer fra moter med barn som er eks-
perter pa a ha foreldre i fengsel. Barn er
eksperter pa a veere barn, og Barne-
ombudet har gnsket a forsta mer om
hvordan det oppleves a ha en forelder i
fengsel. Hva ma til for at ikke barna til
den doemte skal oppleve a bli straffet?

For det er nettopp det barna sier: "Det er
ikke jeg som skal straffes.” Likevel opplever
de dette hver dag, at kontakten med den

innsatte begrenses av muligheter til a ringe
ut, at besgksrommene er sma og utrivelige,
at det ikke finnes skikkelig leker, spill eller
bgker der nar de er pa besgk. Barna opp-
lever ogsa uforutsigbarhet knyttet til permi-
sjoner og hjemmebesgk med folge.

De fleste endringene barna foreslar krever
farst og fremst en endring av holdninger og
bevissthet. De som har ansvar for en
straffegjennomfaring ma alltid sperre seg
har den innsatte barn? Er det barn inne i

18
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bildet, skal en strekke seg langt for at det skal
legges til rette for at barn som gnsker det skal
ha en god relasjon til sin forelder bak murene.

Takk til Foreningen for Fangers Pargrende

som har veert en uvurderlig samarbeidspartner
i arbeidet med ekspertgruppen. Barneombudet
lover & jobbe for at barnas stemmer blir omsatt

i resultater i det virkelige liv.
LA w0

Reidar Hjermann,
barneombud

)

BARNEOMBUDET

19



BARNEOMBUDET

978-82-7987-022-7 (Trykk) 978-82-7987-023-4 (PDF)
Design og trykk: Sandnes Media AS
Bilder: Colourbox og Barneombudet/ekspertgruppen
Utgitt: 2010



