
 
 نیمزڈبموا یک ںوچب

 
 

 ولیہ 
 
 ںیم ۔ںوہ نیمزڈبموا یک ںوچب ںیم ےوران ںیم روا ےہ Inga مان اریم
 تاب کیا ۔ںوہ یترک ماک ےیل ےک ےنانب ےھچا تلااح ےک ںوچب بس
 رھگ ےچب بس ہک ےہ ہی ،ےہ اتوہ لایخ هدایز ےس بس ےھجم اکسج
 روا ےس تظافح ےچب بج ۔ںیہر کاھٹ کیھٹ روا ےس تظافح ںیم
 یئوک ےیل ےک ےنہر ےک ںوچب وک ںوڑب مہ وت ںوہ ہن کاھٹ کیھٹ
 ۔ےہ یتوہ ینڈنوھڈ ہگج روا
 
 ظوفحم پآ انپا وکپآ ںاہی ۔ںیہ ۓآ ںیم (krisesenter) هاگہانپ پآ با
 یسک ۔ےھت یھکد روا ظوفحم ریغ ،ۓوہ ےرڈ ےلہپ پآ دیاش ۔اگ ےگل
 دّدشت هو ہک ےہ قح اک ںوچب بس ۔ےئیہاچ انوہ ںیہن لاح اسیا اک ےچب
 ںایکمھد وکپآ یئوک ہک ےہ ہی بلطم اکسا ۔ںیرازگ یگدنز ریغب ےک
 یسیا یئوک ھتاس ےک مسج ےکپآ یہ ہن روا اگ ےرام ہن ،اگ ےد ںیہن

 ےہ عنم لکلاب ےیل ےک ںوڑب ۔ںیرک ہن دنسپ پآ وج اگ ےرک تکرح
 یک ںوڑب ہی ینعی ۔ںیئاچنہپ ناصقن ای ںیرام ،ںید ںایکمھد وکپآ هو ہک
 ۔ںیہر ںیم لاح ےھچا پآ ہک ےہ یراد ہمذ

 
 ےتڑپ رام وک ےڑب یسک ےن پآ دیاش ۔ںیئاچنہپ ناصقن وک ںوڑب ےرسود هو ہک یتوہ ںیہن یھب تزاجا ہی وک ںوڑب
 پآ ہک ےئیہاچ انوہ ںیہن یھب ہی ھتاس ےکپآ ؟ےہ اوہ اسیا ھتاس ےک اپاپ ےکپآ ای امام یکپآ دیاش ،ےہ انس ای ےہ اھکید
 ۔ںیھکید ںیم فیلکت وک ںوگول ےرسود ےک رھگ
 
 ۔ےہ ماع لکلاب انوہ سوسحم ںیزیچ یئک وت ،ےھکید اتوہ دّدشت رپ ںورسود ناسنا رگا ای ،وہ دّدشت ھتاس ےک ناسنا رگا
 ھچک ۔ںیہ ےتاج رڈ ای ںیہ ےتاج آ ںیم ےصغ ھچک ،یتآ ںیہن ھجمس کیھٹ وک ھچک ،ںیہ ےتاج وہ یھکد گول ھچک
 وت وہ اسیا رگا نکیل ۔ںیہ ماع لکلاب تابذج بس ہی ۔ےئیہاچ انرک سوسحم ای انچوس ایک ںیہنا ہک اتوہ ںیہن ہتپ وک ںوگول

 ۔ںیئاتب لاح انپا وک ےڑب یسک پآ ہک ےہ ہی یرورض
 

Krisesenter ۔ےہ یتوہ تداع یک ےنرک تاب رپ ںوزیچ لکشم ھتاس ےک ںوچب ںیہنج ںیہ ےترک ماک ےڑب ےسیا ںیم 
 پآ وت ںوہ ےتہاچ انھچوپ ھچک پآ رگا ۔ںیہ ےتکس رک ددم یکپآ هو روا ںیہ ےتکس اتب لاح انپا ںیہنا پآ

Barneombudet ۔ںیہ ےتکس ھکل طخ یھب وک  
 
 ےک ںولاو رھگ ےکپآ روا ےکپآ ہک ےہ دیما ےھجم روا ےہر اھچا تہب ھچک بس ےیل ےک پآ ہک ںوہ یتہاچ ںیم
 ۔ےگ ںیئاج وہ ےھچا یدلج تلااح
 
 صلخم
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