
 
ผู้ตรวจสิทธิของเดก็และเยาวชน 

 
 สวสัดค่ีะ 
 
ดิฉนัชื(อ Inga และดิฉนัเป็นผูต้รวจสิทธิของเดก็และเยาวชน ในประเทศนอร์เวย ์

ดิฉนัทาํงานใหก้บัเดก็ทุกคนเพื(อใหมี้ความสุข 

เรื(องหนึ(งที(ดิฉนัใหค้วามสนใจมากที(สุดคือ 

ใหเ้ดก็ทุกคนมีความปลอดภยัและความสุขดีที(บา้น เมื(อเดก็ ๆ ไม่มีสิ(งเหล่านีOแลว้ 

ทางเราที(เป็นผูใ้หญ่จึงจาํเป็นตอ้งจดัหาสถานที(อื(น ๆ เพื(อพกัอาศยัอยูไ่ด ้

ณ ตอนนีO คุณมาอยูที่(บา้นพกัฉุกเฉิน ที(นี(คุณสามารถรู้สึกวา่คุณมีความปลอดภยัดี 

ที(ผา่นมาคุณอาจจะเคยรู้สึกกลวั ไม่ปลอดภยั และเสียใจกไ็ด ้

ไม่มีเดก็คนไหนที(ควรจะรู้สึกเช่นนัOน 

เดก็ทุกคนมีสิทธิที(จะดาํรงชีวติโดยปราศจากความรุนแรง สิ(งเหล่านีOหมายความวา่ 

ไม่มีใครที(จะข่มขู่คุณ ตีคุณ หรือทาํอะไรกบัร่างกายของคุณที(คุณไม่ตอ้งการ 

เป็นสิ(งตอ้งหา้มโดยสิOนเชิงวา่ผูใ้หญ่จะข่มขู่ ตี หรือทาํร้ายตวัคุณ 

เพราะวา่ที(จริงแลว้ผูใ้หญ่มีหนา้ที(ทาํใหคุ้ณรู้สึกมีความสุขดี 

ผูใ้หญ่กไ็ม่ไดรั้บอนุญาตใหท้าํอนัตรายกบัผูใ้หญ่คนอื(นไดด้ว้ย คุณอาจจะเคยเห็น หรือไดย้นิวา่ ผูใ้หญ่ถูกทาํร้าย 

คนเหล่านัOนอาจจะเป็นคุณแม่หรือคุณพอ่ของคุณหรือไม่  คุณควรจะหลีกเลี(ยงเพื(อที(จะไม่เผชิญหนา้วา่คนอื(นในครอบครัวมีความทุกขด์ว้ย 

 

หากคุณประสบกบัความรุนแรงหรือเห็นคนอื(นประสบกบัความรุนแรง ดงันัOนเป็นเรื(องปกติที(จะทาํใหเ้กิดความรู้สึกต่าง ๆ บางคนกรู้็สึกเสียใจ 

บางคนกอ็าจจะรู้สึกสบัสน โกรธโมโห หรือกลวักไ็ด ้บางคนกอ็าจจะไม่รู้วา่ตนเองคิดอยา่งไร หรือรู้สึกอยา่งไรกไ็ด ้

แต่วา่ความรู้สึกเหล่านีOทัOงหมดเป็นเรื(องปกติธรรมดา แต่วา่สิ(งที(สาํคญัในขณะนัOนคือ การพดูคุยกบัผูใ้หญ่ที(เขา้ใจวา่ตวัคุณเองรู้สึกอยา่งไร 

 

ที(บา้นพกัฉุกเฉินมีผูใ้หญ่ที(ทาํงานหลายคนที(คุน้เคยในการพดูคุยกบัเดก็ ๆ เกี(ยวกบัความยากลาํบากของเดก็ ๆ 

คุณสามารถเล่าใหพ้วกเขาเหล่านัOนฟังวา่คุณรู้สึกอยา่งไร และพวกเขาเหล่านัOนสามารถช่วยเหลือคุณได ้หากคุณมีขอ้สงสยั 

คุณสามารถเขียนถึงผูต้รวจสิทธิของเดก็และเยาวชนไดด้ว้ย  

 

ดิฉนัขอใหคุ้ณมีความสุขดี และหวงัวา่อีกไม่นานทุกสิ(งทุกอยา่งจะดีขึOนสาํหรับคุณและครอบครัวของคุณ 

 

ขอแสดงความนบัถือ 

ผูต้รวจสิทธิของเดก็และเยาวชน Inga Bejer Engh 


