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BARNOMBUDET

Hej

Jag heter Inga, och ar barnombud i Norge.
Jag jobbar for att alla barn ska ha det bra.
Nagot av det viktigaste for mej ar att barn ska
ha det tryggt och bra hemma. Nér barn inte
har det, s& maste vi vuxna hitta andra stallen
som de kanvara pa.

Du har nu kommit till ett kriscenter. Har kan
du kanna dej trygg. Du har kanske varit radd,
otrygg och ledsen. S& ska inga barn ha det.
Alla barn har ratt till ett liv utan vald. Det
betyder att ingen far hota dej, sla dej eller
gora nagot som du inte vill mot din kropp.
Det ar helt forbjudet att en vuxen hotar, slar
eller skadar dej. De vuxna har namligen
ansvar for att du ska ha det bra.

De vuxna far heller inte skada andra vuxna. Kanske har du sett eller hort pé att en
vuxen har blivit slagen. Kanske var det din mamma eller pappa? Du ska ocksé
slippa uppleva att andra i familjen har ont.

Om man upplever vald, eller ser ndgon annan uppleva vald, s& ar det helt vanligt
att kdnna olika saker. Nagon blir ledsen, andra blir férvirrade, arga eller radda.
Nagra vet inte helt vad de tanker eller k&nner. Alla kénslor &r helt vanliga. Men det
som ar viktigt dg, ar att prata med en vuxen om hur du har det.

Pa kriscentret jobbar det vuxna som &r vana vid att prata med barn som har det
svart. Du kan beratta dem om hur du har det, och de kan hjélpa dej. Du kan ocksa
skriva till Barnombudet om det &r ndgot du undrar éver.

Jag dnskar dej allt gott och hoppas att du och
din familj snart far det battre.
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