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H¾, 

ƒg heiti Inga og er umbo!sma!ur barna ’ Noregi. 
Starf mitt sn"st um #a! a! šllum bšrnum l’!i vel. $a! 
sem Žg ‡l’t skipta mestu m‡li er a! bšrn sŽu šrugg 
og a! #eim l’!i vel heima hj‡ sŽr. $egar bšrn bœa ekki 
vi! #annig a!st¾!ur ver!um vi! fullor!na f—lki! a! 
finna a!ra sta!i #ar sem #au eru šrugg.  

 
Nœ ert #œ komin/n ’ ney!arathvarf. HŽr getur #œ 
treyst #v’ a! #œ sŽrt šrugg/ur. $œ hefur kannski 
veri! hr¾dd/ur, —šrugg/ur og lei!/ur. $annig ‡ 
bšrnum aldrei a! l’! a. …ll bšrn eiga rŽtt ‡ #v’ a! lifa 
l’fi ‡n ofbeldis. $a! #"!ir a! enginn h—tar #Žr, 
sl¾rc#ig e!a gerir neitt #a! vi! l’kama #inn sem #œ 
vilt ekki sj‡lf/ur. $a! r’kir algjšrt bann vi! #v’ a! 
fullor!nir megi h—ta #Žr, sl‡ #ig e!a mei!a. $eir 

fullor!nu bera nefnilega ‡byrg! ‡ #v’ a! #Žr l’!i vel.  
 
Fullor!i! f—lk hefur heldur ekkert leyfi til #ess a! mei!a a!ra fullor!na. Kannski hefur!u sŽ! 
einhver sleginn, kannski var #a! mamma #’n e!a pabbi? $œ ‡tt heldur ekki a! #urfa a! ver!a 
vitni a! #v’ a! š!rum ’ fjšls kyldunni l’!i illa.  
 
$egar f—lk ver!ur fyrir ofbeldi e!a sŽr a!ra ver!a fyrir ofbeldi er mjšg algengt a! #a! breg!ist 
vi! ‡ mismunandi h‡tt. Sumir ver!a lei!ir, a!rir ringla!ir, rei!ir e!a hr¾ddir. Sumir vita ekki 
alveg hva! #eir eru a! hugsa e!a hvernig # eim l’!ur. Alls konar tilfinningar eru mjšg algengar. 
$‡ er #a! mjšg mikilv¾gt a! geta tala! vi! einhvern fullor!inn um #a! hvernig manni l’!ur.  
 
Starfsf—lki! ’ ney!arathvarfinu hefur mikla reynslu af #v’ a! tala vi! bšrn sem eiga ’ 
erfi!leikum. $œ getur sagt #v’ hvernig #Žr l’!ur og #a! getur hj‡lpa! #Žr. $œ getur l’ka skrifa! til 
Umbo!smanns barna ef #œ vilt f‡ svar vi! spurningum #’num.  
 

ƒg —ska #Žr alls hins besta og vona a! #Žr og fjšlskyldu #inni gangi sem allra best.  
 
Kve!ja,  
 
Inga Bejer Engh, Umbo!sma!ur barna  
!


