M Barneombudet

UMBODSMADUR BARNA

Hee,

Eg heiti Inga og er umbodsmadur barna i Noregi.
Starf mitt snyst um pad ad Sllum bérnum lidi vel. Pad
sem ég alit skipta mestu mali er ad bdrn séu érugg
og ad peim lidi vel heima hja sér. begar born bua ekki
Vio pannig adsteedur veroum viod fullorona folkido ad
finna adra stadi par sem pau eru drugg.

NU ert pu komin/n i neydarathvarf. Hér getur pu
treyst pvi ad pu seért érugg/ur. Pu hefur kannski
verio hreedd/ur, o6rugg/ur og leid/ur. Pannig &
bérnum aldrei ad lida. Oll born eiga rétt a pvi ad lifa
lifi an ofbeldis. Pad pydir ad enginn hotar pér,
sy sleercpig eda gerir neitt pad vid likama pinn sem pu

. v'\ vilt ekki sjalf/ur. pad rikir algjort bann vid pvi ad

S ' fulloranir megi hota pér, sla pig eda meida. beir
fulloranu bera nefnilega abyrgd a pvi ad pér lidi vel.

Fullorgio folk hefur heldur ekkert leyfi til pess ad meida adra fullorona. Kannski hefurdu séo
einhver sleginn, kannski var pad mamma pin eda pabbi? pu att heldur ekki ad purfa ad verda
vitni ad pvi ad 6drum i fjdlskyldunni lidi illa.

Pegar folk verdur fyrir ofbeldi eda sér adra verda fyrir ofbeldi er mjog algengt ad pad bregdist
vid & mismunandi hatt. Sumir verda leidir, adrir ringladir, reidir eda hraeddir. Sumir vita ekki
alveg hvad peir eru ad hugsa eda hvernig peim lidur. Alls konar tilfinningar eru mjég algengar.
P4 er pad mjog mikilveegt ad geta talad vid einhvern fullordinn um pad hvernig manni lidur.
Starfsfolkio i neydarathvarfinu hefur mikla reynslu af pvi ad tala vio bdorn sem eiga i
erfidleikum. Pu getur sagt pvi hvernig pér lidur og pad getur hjalpad pér. bu getur lika skrifad til
Umbodsmanns barna ef pu vilt fa svar vid spurningum pinum.

Eg dska pér alls hins besta og vona ad pér og fjdlskyldu pinni gangi sem allra best.

Kvedja,

Inga Bejer Engh, Umbodsmadur barna



