UMBO! SMA! UR BARNA

H%4,

fg heiti Inga og er umbolsmalur barna ' Noregi.
Starf mitt sn"st um #a! a! Sllum bSrnum I'li vel. $a!
sem Zg 1I't skipta mestu mitli er a! bsrn sZu Srugg
og a! #eim I'li vel heima hjt sZr. $egar b3rn beea ekKki
vil #annig a!st¥lur verlum vi! fullorlna f—Iki! a!
finna alra stali #ar sem #au eru Srugg.

Nece ert #oe komin/n ’ neylarathvarf. HZr getur #ce
treyst #v' al #oe sZrt Srugg/ur. $oe hefur kannski
veri! hr¥dd/ur, —Srugg/ur og leil/ur. $annig %
bdrnum aldrei a! I'' a. ...Il bdrn eiga rZtt + #v' a! lifa
fi ¥n ofbeldis. $a! #"lir a! enginn h—tar #Zr,
sl¥arc#ig ela gerir neitt #a! vi! 'kama #inn sem #ce
vilt ekki sjflflur. $al! rkir algjSrt bann vi! #v' al
fullorinir megi h—ta #Zr, slf #ig ela meila. $eir
fullor'nu bera nefnilega fbyrg!  #v' a! #Zr I'li vel.

Fullorli! f—Ik hefur heldur ekkert leyfi til #ess a! meila alra fullor'na. Kannski hefurlu sZ!
einhver sleginn, kannski var #a! mamma #'n ela pabbi? $ce ttt heldur ekki a! #urfa a! verla
vitni a! #v’ a! Slrum ’ fjiSls  kyldunni I'li illa.

$egar f—lk verlur fyrir ofbeldi ela sZr alra ver!a fyrir ofbeldi er mjSg algengt a! #a! breg!ist

vi! ¥ mismunandi hitt. Sumir verla leilir, alrir ringlalir, reilir ela hr¥%ddir. Sumir vita ekki
alveg hva! #eir eru a! hugsa e'a hvernig # eim I'lur. Alls konar tilfinningar eru mjSg algengar.
$t er #a! mjSg mikilv¥gt a! geta tala! vi! einhvern fullorlinn um #a! hvernig manni I'lur.

Starfsf—Iki! ' neylarathvarfinu hefur mikla reynslu af #v' al tala vi! bSrn sem eiga ’
erfilleikum. $oe getur sagt #v' hvernig #Zr I'lur og #a! getur hjflpa! #Zr. $ce getur I'ka skrifa! til
Umbo!smanns barna ef #ce vilt f£ svar vi! spurningum #num.

fg —skatZr alls hins besta og vona a! #7r og fjSlskyldu #inni gangi sem allra best.

Kvelja,

Inga Bejer Engh, Umbo!smalur barna
!



