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Innspill til stortingsgruppene om fast bosted og samvær mellom barn og 
foreldre etter samlivsbrudd 
 
Barneombudet viser til møte med Høyres familie- og kulturfraksjon mandag 30. oktober 2023. Temaet for 
møtet var samvær mellom barn og foreldre ved samlivsbrudd, og vi ble bedt om å gi innspill på hvilke 
ordninger vi mener fungerer og hva som mangler, og hva som skal til for at familiene skal kunne leve 
gode liv. Vi har sendt innspill til Høyres stortingsgruppe og ønsker også å informere de andre 
stortingsgruppene om våre innspill. 
 
Barneombudet anbefaler at: 

• Hensynet til barnets beste må være utgangspunkt når det skal avgjøres hvor barnet skal bo og 
hvilken kontakt de skal ha med foreldrene sine etter samlivsbrudd 

• Barnet må få mulighet til å si sin mening om alle forhold som vedrører dem når foreldrene ikke 
lenger skal bo sammen 

 
Prinsippet om barnets beste og barns rett til å bli hørt er to av grunnprinsippene i barnekonvensjonen, og 
de er gitt et særlig vern gjennom Grunnloven § 104. Barneloven § 48 slår fast at avgjørelser om fast 
bosted og samvær skal først og fremst rette seg etter det som er til det beste for barnet, og barneloven § 
31 gir barn rett til å si meningen sin. 
 
Fast bosted 
Barneombudet mener at avgjørelser om barnets bosted etter samlivsbrudd må basere seg på en konkret 
vurdering av hva som vil være til barnets beste i hvert enkelt tilfelle.  
 
Vi mener det ikke bør være et lovregulert utgangspunkt for hvor barnet skal bo fast. Et slikt utgangspunkt 
vil peke ut en bestemt løsning som den førende, og dermed den beste. Vi er bekymret for at det vil kunne 
føre til at det ikke foretas en vurdering av hva som vil være til det beste for det konkrete barnet som det 
skal tas en beslutning for. 
 
Hvis det er til det beste for barnet å ha delt fast bosted, kan foreldre fritt avtale dette. Dersom foreldrene 
ikke kommer til enighet og saken bringes inn for domstolen kan også domstolen bestemme at barnet skal 
ha delt fast bosted dersom det foreligger «særlige grunner». 
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Barn som er i stand til å danne seg egne synspunkter, skal få mulighet til å si sin mening før foreldrene tar 
en avgjørelser. Foreldrene skal legge vekt på det barnet sier ut fra hvor gammelt og modent barnet er. 
 
Samvær 
Barneombudet mener at fastsettelse av hvor mye kontakt det skal være mellom barn og foreldre etter 
samlivsbrudd må ta utgangspunkt i hva som vil være til barnets beste.  
 
Oppramsingen i barneloven § 43 annet ledd gir god veiledning for fastsettelse av samvær. Bestemmelsen 
viser til at det blant annet skal legges vekt på hensynet til best mulig samlet foreldrekontakt, hvor 
gammelt barnet er, i hvilken grad barnet er knyttet til nærmiljøet, reiseavstanden mellom foreldrene, 
hensynet til barnet ellers. 
 
I tillegg skal det tas hensyn til at barnet ikke må bli utsatt for vold, eller på annet vis bli behandlet slik at 
barnets fysiske eller psykiske helse blir utsatt for skade eller fare.  
 
Barn har også rett til å si hva de mener når det skal tas avgjørelser om samvær. Også her skal det legges 
vekt på det barnet sier ut fra hvor gammelt og modent barnet er. 
 
 
Ta gjerne kontakt for mer informasjon: 
Liv Marie Melby, e-post: liv.marie.melby@barneombudet.no og telefon nr. 940 16 871 
 
 
 
Med vennlig hilsen 
 

Ivar Stokkereit 
fagsjef 

Liv Marie Melby  
seniorrådgiver 

 
 
Brevet er godkjent elektronisk og har derfor ingen signatur. 
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