
 

 

 النرويج  في  باألطفال  الخاصة  المظالم  أمين

 
 مرحبـــــــــــــا

 
 أنا اسمي مينا، وأنا أمين المظالم الخاصة باألطفال في النرويج. أنا أعمل على أن 

هو   اً،  جد
 أن

  .عًا  ممت أحد األشياء  التى  تشًغلنى  بشكل  كبير
 إن

 كل  يقضي طفل  اً   وقت

  لذلك  األطفال،  عند  موجود  ذلك  يكون  ال   عندما  .المنزل   في  جيدة   حالة  وفى  آمنين  يكونوا  أن  يجب  األطفال 

 .فيهايكونوا   ان   يمكنهم  أخرى  أماكن   على  العثور  الكبار  نحن   علينا  يجب

 
 تشعر   كنت  ربما  .باألمان   الشعور  يمكنك  وهنا   .األزمات  مركز   إلى   اآلن    وصلت    لقد 

 .لألطفال   بالنسبة  الحالة  تكون   أن   ينبغى  ال  كذلك  .ًً   آسفا  كًنت   أو   األمان   بعدم  أو   بالخوف،

   .رًيده  ت  ال  كنت  ان  لجسمك  ًً  شيئا   يفعل  أن   أو   يضربك  يهًددك،   أن   ألحد  ينبغي  ال  أنه  يعني  وهذا  .عًنف  ال  من   خالية  حياة  يعيشوا  أن   األطفال  لجميع  يحق

 .ممتع   وقت   األطفال  قضاء عن  مسؤولون البالغين  األشخاص   أو   الكبار  .إيذائك   أو   بضربك،  أو   بتهديدك،   بالغ  شخص  يقوم  أن   ًً   باتا  منعا  يمًنع

 
 بالغ   شخص  أن  سمعت   أو   شاهدت   قد  كًنت   رًبما   .أخرين  بالغين  أشخاص   بإيذاء  البالغين   األشخاص  يقوم  أن  اتً   با  منعا  مًنع  ي 

 .يؤذون   العائلة  في  اآلخرين   بأن   الشعور  إلى  االضطرار  تجنب  ضًا   أي  يجب  والدك؟   أو   أمك  كان   ربما  للضرب  يتعرض

 
  باالرتباك،  يشعر  اآلخر  والبعض  ،  حًزن   بال  البعض   يشعر   .مختلفة  بأشياء  تشعر   أن  الشائع  فمن  ،  للعنف  يتعرض  آخر  صًا   شخ  شاهدت   أو   العنف  واجهت   إذا

  شخص  الى  التحدث  هو  إذن،  حين  مهم  هو  ما  ولكن  .تماماطبيعية   المشاعر  كل   .به  يشعرون  أو  به  يفكرون  ما  يعرف  ال   البعض   .الخوف   أو  والغضب

 .شعورك  عن  بالغ

 
 كًنت    كيف   لهم  تقول   أن  يًمكن   .عصيبة   اً   أوقات  يواجهون  الذين  األطفال   مع  التحدث  على   البالغون  اعتاد  ،  األزمات  مركز  في

 .عنه  تتساءل شيء   أي  هناك  كان  إذا  باألطفال   الخاصة  المظالم  أمين  إلى  الكتابة  ضًا  أي  يمكنك  .بمساعدتك  يقوموا  أن  يًمكنهم  وأنهم  تشعر،

 
 .باً   قري  وعائلتك   أنت   أحوالك  تتحسن  أن  وآمل  التوفيق  كل  لك  أتمنى

 

 تحياتي، 
 أمين المظالم الخاصة بالأطفال مينا غيرهاردسن 


