
 

ผูต้รวจสทิธขิองเด็กและเยาวชน 

สวสัดคีะ่ 

ดิฉนัชื(อ Mina และดิฉนัเป็นผู้ตรวจสิทธิของเด็กและเยาวชน ในประเทศนอร์เวย์ 

ดฉินัทาํงานใหก้บัเด็กทุกคนเพื(อใหมี้ความสุข 

เรื(องหนึ(งที(ดิฉนัให้ความสนใจมากที(สุดคือ 

ให้เด็กทุกคนมีความปลอดภยัและความสุขดีที(บ้าน เมื(อเด็ก ๆ ไม่มีสิ(งเหล่านีOแล้ว 

ทางเราที(เป็นผู้ใหญ่จึงจําเป็นต้องจดัหาสถานที(อื(น ๆ  เพื(อพกัอาศยัอยู่ได้ 

ณ ตอนนีOคุณมาอยู่ที(บ้านพกัฉุกเฉิน ที(นี(คุณสามารถรูส้ึกว่าคุณมีความปลอดภยัดี 

ที(ผา่นมาคุณอาจจะเคยรูส้กึกลวั ไมป่ลอดภยั และเสียใจก็ได ้

ไม่มีเด็กคนไหนที(ควรจะรู้สึกเช่นนOัน 

เด็กทุกคนมีสิทธิที(จะดํารงชีวิตโดยปราศจากความรุนแรง สิ(งเหล่านีOหมายความว่า 

ไม่มีใครที(จะข่มขู่คุณ ตีคุณ หรือทําอะไรกบัร่างกายของคุณที(คุณไม่ต้องการ 

เป็นสิ(งต้องห้ามโดยสิOนเชิงว่าผู้ใหญ่จะข่มขู่ ตี หรือทําร้ายตวัคุณ 

เพราะว่าที(จริงแล้วผู้ใหญมี่หน้าที(ทําใหคุ้ณรูสึ้กมีความสุขดี 

ผู้ใหญ่ก็ไม่ได้รบัอนุญาตให้ทําอนัตรายกบัผูใ้หญ่คนอื(นได้ด้วย คุณอาจจะเคยเห็น 

หรือได้ยินว่า ผู้ใหญ่ถูกทํารา้ย 

คนเหล่านOันอาจจะเป็นคุณแม่หรือคุณพ่อของคุณหรือไม่ 

คุณควรจะหลีกเลี(ยงเพื(อที(จะไม่เผชิญหน้าว่าคนอื(นในครอบครวัมีความทุกข์ด้วย 

 
หากคุณประสบกบัความรุนแรงหรือเห็นคนอื(นประสบกบัความรุนแรง ดงันัOนเป็นเรื(องปกติที(จะทาํให้เกิดความรูส้ึกต่าง ๆ บางคนก็รูส้ึกเสียใจ 

บางคนก็อาจจะรูส้กึสบัสน โกรธโมโห หรือกลวัก็ได ้บางคนก็อาจจะไมรู่ว้า่ตนเองคดิอยา่งไร หรือรูส้กึอยา่งไรก็ได ้

แต่ว่าความรูส้ึกเหล่านีOทOังหมดเป็นเรื(องปกติธรรมดา แต่ว่าสิ(งที(สําคญัในขณะนOันคือ การพูดคุยกบัผู้ใหญ่ที(เข้าใจว่าตวัคุณเองรูส้ึกอย่างไร 

 
ที(บ้านพกัฉุกเฉินมีผู้ใหญ่ที(ทํางานหลายคนที(คุ้นเคยในการพูดคุยกบัเด็ก ๆ เกี(ยวกบัความยากลําบากของเด็ก ๆ 

คุณสามารถเล่าให้พวกเขาเหล่านOันฟงัว่าคุณรูส้ึกอย่างไร และพวกเขาเหล่านOันสามารถช่วยเหลือคุณได้ หากคุณมีข้อสงสยั 

คุณสามารถเขียนถงึผู้ตรวจสิทธขิองเด็กและเยาวชนไดด้้วย 

ดิฉนัขอให้คุณมีความสุขดี และหวงัว่าอีกไม่นานทุกสิ(งทุกอยา่งจะดีขึOนสําหรบัคุณและครอบครวัของคุณ 

ขอแสดงความนบัถือ 

ผู้ตรวจสิทธิของเด็กและเยาวชน Mina Gerhardsen 


