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Oppfølging etter møte om underlagsdokumentasjon - Prop. 1S (2025-2026) - 
økonomisk sosialhjelp og endring av sosialtjenesteloven § 18 tredje ledd 
 
Vi viser til møte 12. november 2025 med Arbeids- og inkluderingsdepartementet ved Berit Crosby 
og Jan Oddum vedr. Barneombudets innsynsbegjæring av 21. oktober 2025. Som nevnt i møtet 
vil vi i dette brevet gi en oppsummering av våre viktigste innspill.  
 
Regjeringen har i Prop. 1 S (2025-2026) pkt. 6.9.1 foreslått å øke de veiledende satsene for 
økonomisk sosialhjelp. Satsene for barn kan økes til det nivået Forbruksforskningsinstituttet SIFO 
anslo som et forsvarlig livsopphold i sin kunnskapsutredning fra 2024. Det er i tillegg foreslått å 
fjerne regelen i sosialtjenesteloven § 18 tredje ledd om at barnetrygden ikke skal regnes med som 
inntekt ved vurdering av søknaden. Formålet med møtet var å få mer informasjon om hvordan 
departementet har vurdert hensynet til barnets beste, samt innsyn i de økonomiske beregningene 
som ligger til grunn for lovendringen.   
 
Vi vil gjenta vår bekymring for at det ovennevnte forslaget vil innebære at barnefamilier som er 
avhengig av økonomisk sosialhjelp vil få lavere disponibel inntekt enn tidligere. Dette gjør seg 
særlig gjeldende ettersom lovforslaget forutsetter at Nav-kontorene gjør individuelle vurderinger 
av barns behov, hvilket en rekke undersøkelser viser at gjøres i svært varierende grad. 
Barneombudet understreker viktigheten av at det sikres et godt kunnskapsgrunnlag om hvilke 
konsekvenser lovendringen vil få for barn i ulike aldersgrupper, og at en lovendring evalueres 
nøye.  
 
Barneombudet vil ytterligere minne departementet om at FNs barnekonvensjon artikkel 3 nr. 1 
pålegger myndighetene en plikt til å vurdere om tiltak som berører barn er til barnets beste. Dette 
kravet gjelder også ved lov- og forskriftsarbeid. Saksbehandlingsregelen krever blant annet at 
departementet kartlegger hvordan forslag om lovendringer eller budsjettforslag påvirker barn, 
herunder positive og negative konsekvenser, og vurderer hvordan en eventuell lovendring i størst 
mulig grad kan ivareta barns rettigheter og behov. Dette er videre slått fast i utredningsinstruksens 
generelle veileder. 
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Barneombudet oppfordrer departementet til å gå gjennom hvordan de ivaretar dette kravet på 
en måte som sikrer at man oppfyller kravene etter FNs barnekonvensjon. 
 
 
 
Med vennlig hilsen 
 

Ivar Stokkereit 
fagsjef 

Inger Aasgaard  
seniorrådgiver 

 
 
Brevet er godkjent elektronisk og har derfor ingen signatur. 
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