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Forespørsel om innsyn i underlagsdokumentasjon - Prop. 1 S (2025-2026) - 
økonomisk sosialhjelp og forslag om endring av sosialtjenesteloven 
 
Barneombudet viser til at regjeringen i Prop. 1 S (2025-2026) pkt. 6.9.1 har foreslått å øke de 
veiledende satsene for økonomisk sosialhjelp. Satsene for barn kan økes til det nivået 
Forbruksforskningsinstituttet SIFO anslo som et forsvarlig livsopphold i sin kunnskapsutredning 
fra 2024. Det er i tillegg foreslått å fjerne regelen i sosialtjenesteloven § 18 tredje ledd om at 
barnetrygden ikke skal regnes med som inntekt ved vurdering av søknaden. De nye veiledende 
satsene fremgår av Arbeids- og inkluderingsdepartementets pressemelding av 15. oktober 2025.  
 
Barneombudet er bekymret for at barnefamilier avhengig av økonomisk sosialhjelp vil få lavere 
disponibel inntekt enn tidligere, dersom regjeringens forslag om å fjerne lovbestemmelsen i 
sosialtjenesteloven § 18 tredje ledd om å holde barnetrygden utenfor ved beregning av 
sosialhjelp vedtas. Departementet uttaler i proposisjonen at "Korleis kvar enkelt familie kjem ut 
samanlikna med i dag, kjem bl.a. an på kor gamle barna er, og kva behov barna og dei vaksne i 
familien har." 
 
Vi ønsker derfor innsyn i eventuell underlagsdokumentasjon som ligger til grunn for regjeringens 
forslag om å fjerne vilkåret om at barnetrygden ikke skal regnes som inntekt, herunder hvordan 
hensynet til barnets beste, jf. Grunnloven § 104 annet ledd og FNs barnekonvensjon artikkel 3 nr. 
1 er vurdert. Dersom det foreligger utregning av hvordan ulike husholdstyper med barn vil 
påvirkes av forslaget, ber vi også om å få innsyn i dette.  
 
Barneombudet viser for øvrig til at lov om barneombud § 4 gir en utvidet rett til innsyn.  
Det følger av forarbeidene til Lov av 6. mars 1981 om barneombud, Ot.prp.nr 2 (1980-81), at 
innsynsretten til barneombudet inkluderer rett til innsyn i interne dokumenter i forvaltningen, og 
det understrekes at denne innsynsretten er særlig viktig for ombudets kontrollfunksjon.  
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Ved spørsmål, ta kontakt med fagsjef Ivar Stokkereit på e-post 
ivar.stokkereit@barneombudet.no eller telefon 934 24 062. 
 
 
Med vennlig hilsen 

Ivar Stokkereit 
fagsjef 

Inger Aasgaard  
seniorrådgiver 

 
 
Brevet er godkjent elektronisk og har derfor ingen signatur. 
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