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Den nasjonale tiltaksbyrden for barn og unge under covid-19

Jeg viser til brev fra Barneombudet av 12. januar med innspill om at regjeringen ber lette den
nasjonale tiltaksbyrden for barn og unge. Likelydende brev er sendt til Barne- og
familiedepartementet, Helse- og omsorgsdepartementet, Kunnskapsdepartementet og
Kulturdepartementet. Jeg besvarer henvendelsen pa vegne av departementene.

Jeg vil starte med a takke Barneombudet for et konstruktivt og viktig innspill. Regjeringens
mal er at barn og unge skal ha lavest mulig tiltaksbyrde. Det innebzerer blant annet at barn
og unge i sa stor grad som mulig er i barnehagen og pa skolen som normait. Pa grunn av
gkningen i smitten rundt nyttar, innfarte regjeringen 4. januar nye strenge smitteverntiltak
nasjonalt. Blant annet ble det innfert redt tiltaksniva for alle landets ungdomsskoler og
videregdende skoler i to uker. | tillegg anbefalte regjeringen at alle organiserte
fritidsaktiviteter, idrettsaktiviteter, kulturaktiviteter og livssynssamlinger innenders ble utsatt.

Dette er inngripende tiltak, men ogsa tiltak som tidligere har vist seg a fungere for 8
begrense smitte og fa kontroll pa smittesituasjonen.

Regjeringen har hele tiden sagt at barn og unge skal prioriteres. Hensynet til barn og unge er
blant annet omtalt i regjeringens langsiktige strategi for handtering av pandemien og i
Beredskapsplan for smitteverntiltak under covid-19-pandemien. Vi har ogsa vaert tydelige pa
at tjenester for barn og unge skal vare apne og tilgjengelige for de som trenger hjeip.
Helsesykepleiere som jobber i helsestasjon og skolehelsetjeneste skal som hovedregel ikke
omdisponeres til arbeid med testing og smittesporing, for a sikre at disse viktige tjienestene
for barn og unge skjermes sa langt det er mulig.
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Regjeringen viderefarte den 18. januar i hovedsak de strenge smitteverntiltakene for &
stoppe en ny smittebglge, men gav lettelser for barn og unge. Det nasjonale tiltaksnivaet for
skoler ble nedjustert til gult niva, og lokale idretts- og fritidsaktiviteter for barn og unge ble
ikke lengre fraradd. Dette er viktige arenaer for barn og unge. Anbefalingen om & unnga
besgk hjemme ble heller ikke viderefart, men alle bar begrense kontakt.

Dagens smittesituasjon er uoversiktelig og riskoen for spredning er stor. For a stanse
utbruddet av et mutert virus, har vi dessverre igjen veert ngdt til a innfere strenge tiltak i deler
av landet. Regjeringen falger utviklingen tett. Etter liv og helse, skal tjenester og tilbud for
barn og unge fortsatt prioriteres.

Barneombudets synspunkter nar det gjelder smitteverntiltak og andre forhold av relevans for

barn og unge i handteringen av pandemien, er viktige innspill for mine og regjeringens
vurderinger.
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