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Forespgrsel om mgte med helse- og omsorgsministeren
Barneombudet vil gnske deg velkommen som statsrad i Helse- og omsorgsdepartementet.

Barneombudets hovedoppgave er & fremme barns interesser i samfunnet og falge med pa
utviklingen av barns oppvekstkar. Vi skal spesielt fglge med pé at barns interesser blir ivaretatt i
lovgivningen og at Norge overholder FNs barnekonvensjon.

| dette notatet har vi fremhevet noen viktige tema som vi gjerne gnsker & diskutere neermere med
degiet mgte.

Psykisk helsehjelp til barn og unge i kommunene og i spesialisthelsetjenesten

Det siste aret har bade Barneombudet, Statens undersgkelseskommisjon for helse- og
omsorgstjenesten og Riksrevisjonen lagt frem rapporter som viser store utfordringer i det
psykiske helsetilbudet til barn og unge. FNs barnekomité anbefalte i 2018 at Norge gker sininnsats
for & avskaffe regionale forskjeller i tienestetilbudet, for & sikre at tienestene er av like hgy kvalitet
overaltilandet. Barn og unges psykiske helse er et av de seks omrédene barnekomiteen var seerlig
bekymret for.

| 2020 publiserte Barneombudet rapporten «Jeg skulle hatt bup i en koffert». Var konklusjon er
at dagens psykiske helsevern ikke er rigget godt nok for & oppfylle barns rett til best mulig
helsehjelp. Skal vi klare det, méa tjenestene pa en helt annen mate enn i dag sette barns seerskilte
behov i sentrum. Utfordringene vi finner dreier seg badde om veien inn i BUP, om det som skjer
mens barnet er i behandling og om sammenhengen mellom kommunale helsetilbud og BUP.

| Hurdalsplattformen omtales det at regjeringen vil styrke kommunal lavterskel psykisk helsehjelp
og spesialisthelsetjenesten for barn og unge. Det skal ogsd lages en ny opptrappingsplan for
psykisk helse, hvor gnske om & forbedre kvalitet og gi lgsninger tilpasset brukergruppen er
formulert. Dette er positive grep. Samtidig er en av vare hovedanbefalinger i rapporten at
myndighetene ser kommunal helsehjelp og spesialisthelsetjenesten i sammenheng.

Barneombudet haper at statsrédden setter i gang en gjennomgang av det helhetlige psykiske
helsetilbudet til barn og unge for a sikre barns rett til psykisk helsehjelp av god kvalitet og med
utgangspunkt i deres behov.
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Helsetjenestene ma ta et stgrre ansvar for oppfglging av barn utsatt for vold eller overgrep
Det er i dag solid kunnskap om at traumer fra vold og overgrep fgrer til en sterkt forhgyet risiko
for ulike psykiske og fysiske helseplager senere i livet dersom traumene ikke blir bearbeidet.

Barneombudet har i samtaler med barn og unge utsatt for vold eller overgrep, avdekket at mange
av barna opplevde & ikke fa den hjelpen de hadde behov for. Det mangler en tjeneste som har et
overordnet og koordinerende ansvar for & sikre barnas behov for oppfalging. Erfaringene og rad
om oppfalging er samlet i Barneombudets rapport «Hadde vi fatt hjelp tidligere hadde alt veert
annerledes». Barneombudet pekte i rapporten pa behovet for & se pa helsetjenestenes rolle og
ansvar i oppfglging av barn utsatt for vold eller overgrep. Helsedirektoratet fikk i oppdrag & se
neermere pa dette, men sé vidt vi erfarer, har det ikke skjedd noen endring pa dette omradet.

Barneombudet héper at statsrdden sgrger for at helsetjenestene tar et stgrre ansvar i
oppfalgingen av barn utsatt for vold eller overgrep.

Lett tilgjengelig og kvalitetssikret digital hjelp til barn og unge

Barneombudet har registrert over 50 ulike hjelpetelefoner og chatter som skal hjelpe barn om de
opplever noe vanskelig. Det er ikke lett for barn og unge & orientere seg i dette landskapet. All
hjelpen som tilbys er heller ikke like godt kvalitetssikret. Barneombudet er derfor positiv til arbeidet
med DIGIUNG som kan bidra til at barn og unge far et lett tilgjengelig offentlig tilbud med god og
kvalitetssikret kompetanse. Den samordningen mellom ulike chattetjenester som DIGIUNG
innebeerer er viktig for & hjelpe barn og unge a finne frem og fa den hjelpen de trenger.

Barneombudet haper at statsraden fortsatt vil prioritere midler til dette arbeidet.

| dag er det sveert fa av hjelpetjenestene som tilbyr digitale chatte- eller spgrretjenester til barn
under 13 &r. De fleste tjenester har en nedre aldersgrense som er 13 &r og tilpasser informasjonen
til dette. Dette gjgr det vanskelig for barn under 13 &r & sgke hjelp.

Vi hdper derfor at statsraden utreder hvordan det kan opprettes en lett tilgjengelig digital chatte-
eller spgrretjeneste som er tilpasset barn under 13 ar, og at det gjgres et innsiktsarbeid med barn
under 13 ar slik at tilbudet bygger pa deres behov.

Vivil gjerne be om et mgte for & diskutere disse sakene neermere med deg. Vi gnsker deg lykke til
med oppgavene som venter som statsrad, og ser frem til et konstruktivt og godt samarbeid.

Med vennlig hilsen

Inga Bejer Engh Eva Karin Dahle Rabben
barneombud kommunikasjonssjef

Brevet er godkjent elektronisk og har derfor ingen signatur.

Vi viser til invitasjon til tidligere helseminister Bent Hgie om & diskutere anbefalingene i rapporten.
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